
 

Spettacolo 
 al buio con  
LUCI DI 
WOOD! 

 

 

  Ritmo!  
* La storia di tutti noi * 

 

 
 

Viaggio attraverso l’elemento vitale che da origine a tutto. 
 

“Ritmo!” è la storia di tutti noi. 
E’ parte di noi sin dalla creazione attraverso il battito del cuore,  

i primi passi, la scoperta delle mani e scandisce i movimenti del corpo in ogni nostra azione. 
E’ attraverso il ritmo che l’uomo trova la sua organizzazione spazio-temporale  

e acquisisce maggior consapevolezza di se, sentendosi parte della natura e di ciò che lo circonda. 
 

Una storia raccontata dal corpo in movimento rappresentando immagini.  
L’UOVO e il CUORE per la nascita, la creazione; la MANO e il CERCHIO per l’esplorazione,  

per scoprire ciò che ci circonda; la SPIRALE per l’evoluzione, la crescita, lo sviluppo delle cose;  
il numero OTTO per l’infinito, la vita in continuo movimento. 

Un collage di colonne sonore e canzoni italiane per descrivere ciò che più ci appartiene. 
Lo spettacolo è realizzato con un gruppo di ragazzi disabili della Coop. IL PEROGRANO SERVIZI  

di Lonate Pozzolo (VA) e proposto attraverso un progetto d’integrazione  
al fine di far conoscere la realtà di queste persone ai ragazzi della scuola. 

Rivolto alla Scuola Primaria e Secondaria di Primo Grado è ricco di: 
 

 Ritmica 
 Body percussion 
 Trasformazioni 
 Immagini con Luci di Wood 
 E… UN CUORE PULSANTE IN GRADO DI COINVOLGERE TUTTI! 

 
 DURATA: 1 ORA.  

 SI RICHIEDE LA DISPONIBILITÀ DI UNO SPAZIO AMPIO PER LO SVOLGIMENTO DELLO SPETTACOLO. 


